


Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosé

Wolaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Rysunek 1 — Schemat RKO

Wezwij pomoc *112, 999

2 oddechy ratownicze
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Ocen oddech
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SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ!
Rekawiczki
Okulary

Maski
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Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosé

Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
Wezwij pomoc *112, 999
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Potrzasnij za barki

Zapytaj.

“Czy wszystko w porzadku”
Jezeli poszkodowany zareaguje:

» Pozostaw go w pozycji w zastanej
» Dowiedz sie co sie stato

* Regularnie powtarzaj ocene

*Dlaczego potrzgsamy za barki i méwimy do poszkodowanego ??77?

Zdjecie 1 ocena przytomnosci Instytut Fizyki Jagdrowej im. Henryka Niewodniczanskiego Polskiej
Akademii Nauk

Zrédto - https://www.ifj.edu.pl/dla-pracownikow/bhp/pierwsza-pomoc/materialy-szkoleniowe/ < iduoc
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Jesli nie reaguje na gtos i potrzgsanie

Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosé

WAZNE !!
Gdy s3 inni swiadkowie wskaz
palcem dang
osobe i polec jej pozostanie z
Tob3a na miejscu
zdarzenia

Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Wezwij pomoc *112, 999
Zdjecie 2 Wotanie o pomoc - Instytut Fizyki Jagdrowej im. Henryka
Niewodniczanskiego Polskiej Akademii Nauk

30 ucisnieé Zrédto - https://www.ifj.edu.pl/dla-pracownikow/bhp/pierwsza-
pomoc/materialy-szkoleniowe

2 oddechy ratownicze
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Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnos$é

Woltaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Wezwij pomoc *112, 999

30 ucisnieé

2 oddechy ratownicze

Zdjecie 3 Udroznienie drog oddechowych - Instytut Fizyki Jgdrowej im. Henryka
Niewodniczanskiego Polskiej Akademii Nauk

Zrédto - https://www.ifj.edu.pl/dla-pracownikow/bhp/pierwsza-pomoc/materialy-
szkoleniowe
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Udroznij drogi oddechowe

*Ut6z poszkodowanego na plecach.

* Umiesc¢ dton na czole poszkodowanego
| delikatnie odegnij jego gtowe ku tytowi;
opuszki palcow drugiej reki umiesc pod
zuchwa i unies zuchwe,
aby udrozni¢ drogi oddechowe.
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Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnos¢é
Woltaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Wezwij pomoc *112, 999

30 ucisnieé

Zdjecie 4 ocena oddechu Instytut Fizyki Jagdrowej im. Henryka Niewodniczanskiego Polskiej Akademii
2 oddechy ratownicze Nauk

Zrédto - https://www.ifj.edu.pl/dla-pracownikow/bhp/pierwsza-pomoc/materialy-szkoleniowe

Przy ocenie oddechu patrzymy w
strone klp i oceniamy oddech
trzema zmystami
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Patrz, stuchaj i probuj wyczuc prawidtowy oddech

*W ciggu pierwszych kilku minut od zatrzymania krazenia
poszkodowany moze mie¢ oddech agonalny
lub wykonywac sporadyczne, wolne i gtosne
westchnienia.
*Nie pomyl takiego oddechu z prawidtowym.

-Patrz, stuchaj i staraj sie wyczuc, czy poszkodowany oddycha
prawidtowo poswiecajac na to nie wiecej niz 10 sekund.
*Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, czy poszkodowany

oddycha prawidtowo, postepuj tak, jakby nie oddychat

prawidtowo i przygotuj sie do rozpoczecia RKO.

Podczas 10 s musisz ustysze¢ dwa petne oddechy (wdech —wydech, wdech- wydech )
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Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnos$é

Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Wezwij pomoc *112, 999
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2 oddechy ratownicze
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*Uruchom funkcje gtosSnomowigcg w telefonie,
aby usprawni¢ komunikacje z dyspozytorem.
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Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosé

Wolaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Wezwij pomoc *112, 999

2 oddechy ratownicze

Zdjecie 5 uciski klatki piersiowej - Instytut Fizyki Jadrowej im. Henryka
Niewodniczanskiego Polskiej Akademii Nauk

Zrédto - https://www.ifj.edu.pl/dla-pracownikow/bhp/pierwsza-pomoc/materialy-
szkoleniowe
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5.Ramiona trzymaj wyprostowane.
6. Ramiona utoz prostopadle do klatki piersiowej i uciskaj mostek
na gtebokosc¢ okoto 5 cm (ale nie gtebiej niz 6 cm)

7. Po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa
nie tracac przy tym kontaktu dtoni z mostkiem.
8.Ucisniecia powtarzaj z czestoscig 100—-120/min
9. Stosunek ucisku do relaksac;ji klatki piersiowej 1:1

Jezeli to mozliwe osoby prowadzgce RKO powinni sie zmieniaC co 2 minuty

SPOLECINA



Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosé

Wotlaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
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Wezwij pomoc *112, 999

30 ucisnieé

2 oddechy ratownicze

™ ~

Zdjecie 6 Oddechy Ratownicze - Instytut Fizyki Jgdrowej im. Henryka Niewodniczanskiego Polskiej Akademii Nauk
Zrédto - https://www.ifj.edu.pl/dla-pracownikow/bhp/pierwsza-pomoc/materialy-szkoleniowe
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6. Utrzymujac odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy, odsun usta od ust poszkodowanego i obserwuj opadanie klatki piersiowej podczas wy
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RKO prowadzimy do czasu:

*Przyjazdu ZRM
*Powrotu spontanicznego krazenia
*Wyczerpania sit

Uwaga w przypadku przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego nie przerywamy
uciskania klatki piersiowej — dajmy czas aby ZRM roztozyt swoj sprzet i na polencie jedne;
z ratownikow (ok przejmujemy pacjenta prosze sie odsungac) przerywamy uciski.

OOOOOO
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Zagrozenie jakie niesie Resuscytacja:
Dla poszkodowanego:
1. ztamania zeber - bardzo czesto
2. ztamania mostka

Dla ratownika:
1. Bole miesniowe konczyn gornych, bol plecow.
2. Ryzyko zakazenia jest niezmiernie rzadkie. Uzasadnionym zabezpieczeniem podczas
resuscytacji sg jednorazowe rekawiczki, nie nalezy jednak powstrzymywac sie badz
opozniac rozpoczecia RKO w przypadku braku rekawiczek

OOOOO
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Zadtawienie a zachtysniecie réznice
Zachtysniecie jest to czesciowa niedroznos¢ drog oddechowych. Oznacza to, ze mata drobinka pokarmu wpadta do tchawicy.
Dopoki poszkodowany kaszle efektywnie czyli:
w petni reaguje, gtosno kaszle, nabiera powietrza przed kaszlem, mowi pojedyncze stowa nie sg potrzebne zadne rekoczyny.
Zachecaj do kaszlu i kontynuuj monitorowanie jego stanu.

Zadtawienie wystepuje, kiedy poszkodowany nie jest w stanie kaszle¢. Wystepuje kaszel nieefektywny czyli:
obnizajgcy sie stan przytomnosci,
cichy kaszel, pisk,
brak mozliwosci oddychania lub mowienia,
zaczerwieniona twarz,
Slinienie sig,
sinica,
Popros szybko kogos o pomoc, drugi swiadek zdarzenia powinien wezwaé pogotowie ratunkowe. Pojedynczy, wykwalifikowany
ratownik powinien najpierw wykonac rekoczyny ratunkowe, a nastepnie wezwac¢ pomoc. Starajmy sie tez jak najszybcie;j

wykorzystac zestawy gtosnomowigce w celu wezwania pogotowia ratunkowego.

POMOC
SPOLECINA
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Zadtawienie pierwsza pomoc
Zadtawienie nalezy podejrzewaé, gdy ktos nagle przestanie rozmawiac lub nie moze mowié, szczegdlnie jesli ma to miejsce
podczas spozywania positku.
Nalezy zachecac¢ poszkodowanego do kaszlu
Jesli kaszel staje sie nieefektywny, nalezy wykonac¢ do pieciu uderzen w okolice miedzy fopatkowg. W tym celu nalezy:
*pochyli¢ poszkodowanego do przodu,
*nadgarstkiem jednej dtoni uderza¢ poszkodowanego w plecy w okolice miedzy topatkami,
ejesli uderzenia w okolice miedzy topatkowa sg nieskuteczne, nalezy wykonaé do pieciu ucisnie¢ nadbrzusza( nie wykonujemy u
kobiet w cigzy i niemowlat
W tym celu nalezy:
*stangC za poszkodowanym i dwiema rekami objg¢ go w gornej czesci brzucha
epochyli¢ poszkodowanego do przodu zacisngc pies¢ i umiescic ja pomiedzy pepkiem a klatka piersiowg poszkodowanego
echwycic¢ pies¢ druga dfonig i pociggnac obie rece do siebie i do gory.
Jesli mimo wykonania pieciu ucisnie¢ nadbrzusza nie udaje sie usungc ciata obcego, nalezy kontynuowac naprzemiennie piec
uderzen w okolice miedzy topatkowg z piecioma ucisnieciami nadbrzusza do czasu usuniecia ciata obcego z drég oddechowych
lub do momentu, gdy poszkodowany straci przytomnosc. Jesli poszkodowany straci przytomnos¢, nalezy rozpoczgé RKO

fad)
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tagodna niedroznos¢
drég oddechowych

(kaszel efektywny)

| Zachetaldolkaszlu
:BC{;:": ftz@'nﬁymwn oceneldoimoment
przytomny pogoiszeniatsiefstantl
5 uderzen w okolicev
miedzytopatkowag i cmi@@ﬁ@hw YWNELO!
5 ucisnie¢ i o Ui
nadbrzusza Ciata

Zdjecie 3 — schemat postepowania z osobg zadtawiong
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Zdjecie 4 — uderzenia w okolice miedzy topatkowg
Zrédto - https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/212026,zadlawienie-postepowanie

Zdjecie 5 — uci$niecia nadbrzusza
Zrédto - https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/212026,zadlawienie-postepowa
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Udar mozgu to stan bezposredniego zagrozenia zycia,
spowodowany zamknieciem jednego z naczyn krwionosnych
doprowadzajacych krew do mézgu lub jego peknieciem

i wylewem krwi. Udar moézgu i szereg objawow udaru moze
wystapi¢ w kazdym momencie, w roznym wieku i niezaleznie
od pfici. Udar mozgu jest trzecig ze wzgledu na czestos¢
przyczyng zgondw w Polsce i gtdwng z przyczyn niesprawnosci.
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Wyrdzniamy dwa rodzaje udaru:
*niedokrwienny udar mézgu
*krwotoczny udar mézgu

Niedokrwienny udar mézgu to nagte, szybkie zmniejszenie przeptywu krwi do mézgu lub przerwanie statego przeptywu
krwi w naczyniu, ktore zaopatruje pewien obszar mdzgu i prowadzi do jego niedokrwienia, badz uszkodzenia.
Niedokrwienny udar mézgu moze najczesciej powstawaé w mechanizmie:

- zakrzepowym — wowczas przyczyng jest wytworzenie skrzepu zamykajgcego swiatto naczynia krwionosnego

- zakrzepowo-zatorowym — gdzie tetnica zamykana przez materiat zatorowy doptywa do niej z innej czesci uktadu
krwionosnego. W przypadku udaru moze by¢ to zakrzep, ktory odrywa sie od miejsca uformowania lub skrzep powstaty
W sercu.

hemodynamicznym — kiedy to niedokrwienie wynika z bardzo drastycznego spadku cisnienia tetniczego krwi, badz jej
ograniczenia w naczyniu zaopatrujgcym catg tkanke mozgowsa

fad)
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Jak rozpoznaé udar mozgu?

'mozgu objawy ostrzegawcze moze dawac poczgtkowo bardzo subtelne. Niektore osoby wigz3 je na przyktad
ryktym przemeczeniem. Jakie czynniki powinny byc szczegdlnie alarmujgce? Oto najczestsze objawy udaru
U

ieniona mowa — betkotliwa, trudna do zrozumienia,

'metria twarzy — najczesciej bardzo charakterystyczne opadanie jednego kacika ust,

)urzenia widzenia: niedowidzenie na jedno z oczu lub niedowidzenie w potowie pola,

3zenie stabszej jednej reki lub nogi,

yurzenia lub brak czucia po jednej stronie ciafa,

blemy z utrzymaniem rownowagi i zawroty gtowy,

ata przytomnosci,

yurzenia potykania.

OOOOOO
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‘dzo pomocny w diagnostyce udaru jest test, ktory moze wykonac kazdy znajdujacy sie przy chorym. Na czym
ega test FAST, bo tak wtasnie jest nazywany?

zyli face — twarz. W pierwszej kolejnosci nalezy poprosi¢ chorego o usmiechniecie sie. Na tej podstawie mozna
strzec ewentualng asymetrie, szczegdlnie opadanie jednego kacika ust. To efekt porazenia miesnia

micznego, ktore towarzyszy udarowi.

czyli arm — ramie. Chorego nalezy poprosi¢ o zamkniecie oczu i wyciggniecie rgk w przéd wnetrzem dtoni do
y. Jesli dostrzezemy, ze jedno ramie opada lub potozone jest nizej, moze to by¢ kolejnym potwierdzeniem

aru.

zyli speach — mowa. Nalezy poprosi¢ chorego o doktadne powtdrzenie prostego zdania. Jesli dla

gnozowanej osoby bedzie to problem, bedzie je przekrecata lub betkotata, mamy kolejne potwierdzenie.

zyli time — czas. To najwazniejsza kwestia. Jezeli widzimy wyrazne objawy, dzwornmy jak najszybciej po pomoc.
bkie dziatanie oraz uruchomienie procedur medycznych moze uratowac zycie.
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Jak udzieli¢ pomocy?
5li zauwazysz osobe z objawami udaru mézgu najszybciej jak potrafisz wezwij stuzby medyczne (nr 999 lub 112) doktadnie
sujac i podajac czas wystapienia pierwszych objawéw! WAZNA JEST SZYBKA REAKCJA!
kup sie na PIERWSZEJ POMOCY — ocen parametry zyciowe: oddech i droznos¢ drog oddechowych, krazenie, przytomnos¢
cjenta!
lezeli nie oddycha udroznij drogi oddechowe zgodnie z schematem postepowania przy RKO. (jesli brak oddechu po udroznieniu
pocznij RKO)
lesli chory jest nieprzytomny, ale oddycha utéz go w pozycji bezpiecznej!
\Nie podawaj zadnych lekow, jedzenia ani picia
{ontroluj caty czas stan chorego do momentu pojawienia sie stuzb ratownictwa medycznego
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Udar, a wylew - czy istnieje roznica?
ba okreslenia wskazujg na udar mozgu. Udar krwotoczny czesto nazywany jest wylewem, udar niedokrwienny
atomiast zwany jest zawatem madzgu. Zaréwno zawat mozgu (czyli udar niedokrwienny) jak i wylew (czyli udar
krwotoczny) to udar madzgu, jedyna rdznica to przyczyna pierwszych objawow, przez ktorg zostaje wywotany
oraz jej skutki. W przypadku wylewu uszkodzenia mozgu sg zdecydowanie gorzej rokujace, niz przy zawale.
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Przyczyny udaru mozgu sg rozne. Na niektore czynniki, takie jak: wiek, pte¢ czy obcigzenia
genetyczne, nie mamy wptywu. Udar statystycznie czesciej dotyczy mezczyzn i osob starszych W
ofilaktyce udaru nalezy przede wszystkim kontrolowac i utrzymywac w normie cisnienie krwi, gdyz

nadcisnienie jest jednym z czynnikow ryzyka. Zalicza sie do nich réowniez miazdzyce, cukrzyce i
otytos¢. Zagrozenie stanowi niewtasciwa dieta ztozona z produktow wysokoprzetworzonych,
wierajgca niezdrowe ttuszcze oraz konserwanty. Ryzyko udaru, zwtaszcza niedokrwiennego, rosnie
nalaczy i 0sob regularnie naduzywajacych alkoholu. Zminimalizowac je mozna natomiast zdrowym
odzywianiem i aktywnoscig fizyczna.

SPOLECINA

| Ay o ——
— = Rzeczpospolita ’ 36
- _:'h_. L | Unie curopejsky
e S Polska . oyl
-— ) BUDOWY NextGenerationEU



7 maja 2025 r. — nastapita nowelizacja ustawy o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym. Prezydent RP Andrzej Duda podpisat
nowelizacje ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, w ktorej
jedna ze zmian jest rozszerzenie definicji pierwszej pomocy, umozliwiajace,
podawanie lekow dostepnych na miejscu zdarzenia przez swiadkow
udzielajgcych pierwszej pomocy.
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Prawne podawanie lekdw w pierwszej pomocy

lowelizacja ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z 7 maja 2025 r. stanowi przetom w
zakresie bezpieczenstwa prawnego osob udzielajgcych pierwszej pomocy. W mysl przepisow,
bdanie leku w sytuacji nagtego zagrozenia zycia — nawet przez osobe niemedyczng — jest zgodne z
awem, pod warunkiem, ze lek zostat przepisany przez lekarza i jest dostepny na miejscu zdarzenia.
Kluczowym elementem jest tutaj dobra wiara w dziatanie w celu ratowania zycia.
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Co oznacza to w praktyce
Swiadek zdarzenia, ktéry zdecyduje sie na podanie np. adrenaliny w przypadku wstrzasu
filaktycznego lub glukagonu przy utracie przytomnosci spowodowanej hipoglikemig, nie ponosi
powiedzialnosci karnej, jesli dziatanie to jest zgodne z wiedzg medyczng i podejmowane w celu
ochrony zycia i zdrowia.

kresli¢ nalezy rowniez, ze art. 26 Kodeksu karnego chroni osobe udzielajgca pierwszej pomocy
ytuacji, gdy podjete dziatania sg uzasadnione i proporcjonalne do zagrozenia. Ustawa eliminuje
zatem bariere strachu przed ewentualnymi konsekwencjami prawnymi, co zacheca do
podejmowania odwaznych dziatan w sytuacjach kryzysowych.
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Co nowa definicja oznacza dla udzielajgcych pierwszej pomocy

)znacza to, ze nauczyciele, opiekunowie czy swiadkowie nagtego zagrozenia zycia mogg legalnie
podac poszkodowanemu jego wtasny lek. A w sytuacji zagrozenia zycia nie grozi nam
odpowiedzialnos¢ karna za podanie tych lekdw o czym mowit przedstawiony wczesniej art 26
codeksu karnego. Nowelizacja pozwala w pierwszej pomocy, osobom niemedycznym podawanie
kow w sytuacjach nagtych, takich jak atak padaczki, wstrzas anafilaktyczny czy hipoglikemia — pod
warunkiem ze lek zostat przepisany przez lekarza i jest niezbedny do ratowania zycia oraz jest
dostepny na miejscu zdarzenia
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https://kursysos.pl/zawal-serca-pierwsza-pomoc/

Podejrzenie zatrucia narkotykami co robic jaki lek podac ?

Nalokson (znany rdwniez pod nazwg handlowg Narcan)
Jak podawac
1. Donosowo w formie spray
2. Domiesniowo — zastrzyk w formie amputkostrzykawki

Kiedy podawac
- Brak oddechu, zwezone zrenice
- Podejrzenie przedawkowania narkotykow

lokson (znany rowniez pod nazwg handlowg Narcan) jest lekiem stosowanym w przypadku przedawkowania opioidéw, takich
¢ morfina, heroina czy fentanyl. Dziata poprzez odwrocenie depresji oddechowej wywotanej przez opioidy, co moze uratowac

zycie poszkodowanego.

SPOLECINA

— = Rzeczpospolita ’ 44
‘-_ _:'h_. L | Un e CUropejska

e S Polska . oyl
-— ) BUDOWY NextGenerationEU









BRANZOWE CENTRUM UMIEJETNOSCI W DZIEDZINIE POMOCY SPOLECZNE)J

i v Edukacja branzowa “ Transfer wiedzy
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ziekuje za uwage
Autor: Marcin Baryta

K 5ot . Wszystkie materiaty dostgpne na stronie https:/platformabcu.medykprzemysl.pl/
Teksty zrodtowe : zakradka Baza materiatow

1. Blog o pierwszej pomocy - https://kursysos.pl/blog-o-pierwszej-pomocy/

2. Medycyna praktyczna dla pacjentéw - https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc
3. Instytut Fizyki Jadrowej im. Henryka Niewodniczanskiego Polskiej Akademii Nauk - https://www.ifj.edu.pl/dla-pracownikow/bhp/pierwsza-
pomoc/materialy-szkoleniowe
4. Polska Rada Resuscytacji - https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
5. Blog o pierwszej pomocy - https://kursysos.pl/udar-mozgu/
6. Medycyna praktyczna - https://www.mp.pl/pacjent/udar/udar-mozgu/136033,udar-mozgu-jak-udzielic-pomocy
7. https://www.youtube.com/watch?v=IAJDzYTS7CE — Udar 47
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