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Wykorzystanie Wirtualnej
Rzeczywistosci (VR) w
Terapi1 Seniorow

Wirtualna rzeczywistos¢ (VR) otwiera nowe, obiecujace mozliwosci w terapii oséb
starszych. Ta technologia pozwala uzytkownikowi na catkowite zanurzenie sie w
cyfrowym Swiecie, oddziatujgc na zmysty wzroku, stuchu, a w bardziej

zaawansowanych rozwigzaniach réwniez na dotyk.

VR moze znaczaco poprawic jakoS¢ zycia seniorow, zarowno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym. Technologia ta oferuje innowacyjne podejscie do
rehabilitacji, leczenia choréb neurodegeneracyjnych, redukcji stresu oraz

przeciwdziatania izolacji spotecznej.
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Rehabilitacja Ruchowa 1
Fizjoterapia

Cwiczenia motoryczne

iy Aplikacje VR symulujg rézne aktywnosci, takie jak taniec czy spacery, co

sprzyja poprawie koordynacji ruchowe.

.

Terapia rownowagi

él@' Poprzez interaktywne gry VR pacjent moze ¢wiczy¢ utrzymywanie

‘ .
stabilnej postawy ciata. ’, ’
-
/

Stymulacja miesni

é? Osoby po udarach moga wykonywac specjalistyczne ¢wiczenia pod

okiem terapeutow, ktérzy monitorujg ich postepy w wirtualnym Swiecie.
/

|
l
!
1
/

Seniorzy czesto borykaja sie z ograniczeniami ruchowymi wynikajgcymi z wieku,
przebytych urazéw czy choréb takich jak choroba Parkinsona czy udary. VR pozwala na
prowadzenie ¢wiczen rehabilitacyjnych w sposdb angazujacy i dostosowany do

indywidualnych potrzeb pacjenta.

. KRAJOWY Rzeczpospolita ST Iansowane przez -

PLAN Unie Europejska
=~ oosuoowy [ o NextGenerationEU


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Leczenie Demencji 1 Choroby Alzheimera

Cwiczenia pamieciowe Symulacje miejsc z Terapia reminiscencyjna
Programy VR moga symulowac przeszlosa VR pozwala na odtworzenie dawnych
sytuacje wymagajgce przypominania Mozliwos¢ ,odwiedzenia” znanych wspomnien, np. poprzez wizyty w
sobie faktéw i rozwigzywania zagadek, miejsc sprzyja stymulacji pamieci miastach dziecinstwa lub interaktywne
co stymuluje funkcje poznawcze. autobiograficznej i poprawia ogladanie zdjec.

samopoczucie pacjentow.

Jednym z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych u senioréw sg choroby neurodegeneracyjne, w tym demencja i choroba Alzheimera.

VR moze wspomagac terapie poznawczg, oferujgc roznorodne ¢wiczenia stymulujgce mdézg i wspierajagce pamiec.
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Redukcja Stresu 1 Terapia
Relaksacyjna

Q Medytacje 1 relaksacja

Aplikacje VR pozwalaja na wyciszenie poprzez wizyty w spokojnych, wirtualnych

miejscach, np. na plazy czy w lesie.

ﬁ Terapia dzwigkowa

VR moze taczy¢ obrazy z relaksacyjng muzyka lub dzwiekami natury, co sprzyja

wyciszeniu.

O tL.agodzenie lgkow i fobii

VR jest stosowane w terapii fobii spotecznych czy leku przed przestrzenig,

pozwalajgc stopniowo oswaja¢ pacjenta z bodzcami wywotujgcymi stres.

Osoby starsze, zwtaszcza te przebywajgce w domach opieki lub zmagajace sie z
samotnoscig, czesto cierpig na depresje i stany lekowe. Wirtualna rzeczywistos¢ oferuje
skuteczne narzedzia do redukcji stresu i poprawy samopoczucia psychicznego.
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Aktywizacja Spoteczna 1 Przeciwdziatanie

[zolac;

Zwiedzanie wirtualnych

JE

muzeow
Spotkama w ertualpyr.n Osoby z ograniczong mobilnoScig moga
SWI1ECIC ,uczestniczy¢” w wystawach, koncertach
Osoby starsze moga spotykad sie z o czy spektaklach teatralnych.

rodzing lub innymi seniorami w specjalnie
zaprojektowanych przestrzeniach VR. Interaktywne gry grupowe

VR umozliwia seniorom wspdlng
aktywnos¢, taka jak gra w karty, szachy

czy wirtualne wycieczki.

Samotnos¢ jest jednym z najwiekszych probleméw senioréw. VR moze przeciwdziatac¢ temu zjawisku, umozliwiajgc interakcje

spoteczne bez koniecznosci opuszczania domu. Dzigki temu nawet osoby o ograniczonej mobilno$ci moga aktywnie

uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i kulturalnym.
2y o e e -

= ODBUDOWY - Potsta NextGenerationEU


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Korzysci z Zastosowania VR w
Terapi1 Seniorow

A Poprawa sprawnosci fizyczne;j

Dzieki aktywizacji ruchowej w atrakcyjnej formie seniorzy chetniej podejmuja regularna

aktywnos¢ fizyczna.

(D Wspomaganie funkcji poznawczych

Poprzez trening pamieci i symulacje stymulujagce mézg VR pomaga utrzymac sprawnoscé

umystowa.

¢ Zwigkszenie komfortu psychicznego

Redukcja stresu i lgkéw prowadzi do poprawy ogdlnego samopoczucia i jako$ci zycia.

@ Dostep do kultury i rozrywki

Mozliwos¢ eksplorowania Swiata bez wychodzenia z domu poszerza horyzonty i zapewnia
stymulacje intelektualna.
Wirtualna rzeczywisto$¢ niesie za sobg wiele korzy$ci terapeutycznych dla senioréw. Kompleksowe
oddziatywanie na rézne aspekty zdrowia sprawia, ze VR staje sie coraz bardziej popularnym narzedziem

w geriatrii i opiece nad osobami starszymi.
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Wyzwania 1 Ograniczenia VR w Terapii Seniorow

Problemy zdrowotne

D Zawroty gtowy lub nudnosci podczas korzystania z VR
Koszty sprzetu 1 oprogramowania
Ograniczona dostepnosc¢ ze wzgledu na wysokie ceny
- Adaptacja do nowej technologii

Konieczno$¢ przeszkolenia i wsparcia dla senioréw

Stosowanie VR wsréd osbb starszych wigze sie rowniez z pewnymi wyzwaniami. Nie wszyscy seniorzy sg obeznani z nowoczesnymi
rozwigzaniami, dlatego konieczne jest przeszkolenie i wsparcie. Zaawansowane systemy VR moga by¢ drogie, co ogranicza dostepnosc tej
terapii.

Dodatkowo, niektore osoby moga doswiadczac zawrotéw gtowy lub nudnos$ci podczas korzystania z VR, co wymaga ostroznego podejscia i
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Przysztosc VR w Terapii
Seniorow

1 Personalizacja terapii

Systemy VR beda analizowa¢ dane o pacjencie i dostosowywac ¢wiczenia do

jego kondycji.

9 Integracja z telemedycyng

Lekarze i terapeuci bedg mogli zdalnie monitorowac postepy senioréw w terapii.

3 Rozwoj haptyki t

efektywnos$¢ terapii.

Technologia umozliwiajgca odczuwanie dotyku w VR zwigkszy immersije i ’

Rozwéj technologii VR postepuje dynamicznie, a wraz z nim pojawiajg sie coraz bardziej
zaawansowane aplikacje dostosowane do potrzeb senioréw. Przysztos¢ terapii VR dla oséb
starszych zapowiada sie obiecujaco, z coraz wiekszym naciskiem na personalizacje i integracje

z innymi technologiami medycznymi.
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Przyktady Skutecznych Wdrozen VR w Terapii
Seniorow

Rehabilitacja po udarze Terapia wspomnien Aktywizacja spoteczna

Pacjenci po udarze wykorzystujg VR do Osoby z demencja odwiedzajg w VR miejscaz  Seniorzy w domach opieki uczestniczg w
odzyskiwania sprawnos$ci ruchowej konczyn przesztosci, co stymuluje pamiec dtugotrwatgi  grupowych sesjach VR, ktére umozliwiajg im
gornych poprzez wykonywanie precyzyjnych wywotuje pozytywne emocije. wspolng rozrywke i budowanie relacji.

ruchéw w wirtualnym srodowisku.

Na catym Swiecie powstajg programy wykorzystujace VR w terapii senioréow. Badania kliniczne potwierdzajg skutecznos¢ tej metody w réznych

obszarach, od rehabilitacji fizycznej po stymulacje poznawczg i wsparcie psychologiczne.
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Podsumowanie

Innowacyjne narzedzie

VR to przetomowa technologia w terapii senioréw

Kompleksowe korzysci

Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego

Obiecujaca przysztosc

Rosnacy potencjat wraz z rozwojem technologii

Wirtualna rzeczywisto$¢ to innowacyjne narzedzie, ktére moze znaczgco poprawic jakoS¢ zycia senioréw, zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i
psychicznym. Cho¢ istniejg pewne wyzwania zwigzane z implementacja tej technologii, jej potencjat terapeutyczny jest ogromny.

VR to nie tylko rozrywka, ale realna szansa na lepsze zdrowie i wiekszg samodzielno$¢ oséb starszych. Z kazdym rokiem technologia ta staje sie

bardziej dostepna i lepiej dostosowana do specyficznych potrzeb senioréw, otwierajagc nowe mozliwosci w geriatrii i opiece dtugoterminowe.
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