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Scenariusz zajęć edukacyjnych dla uczniów z klas od IV-VIII szkoły podstawowej. 
 
„Każdy jest wyjątkowy– o tolerancji, życzliwości i akceptacji” 
 

Cel główny: 

Uczniowie rozwijają postawę szacunku, życzliwości i akceptacji wobec osób ze spektrum autyzmu. 

Cele szczegółowe: 
 
Uczniowie : Rozumieją , czym jest autyzm, i jakie mogą być cechy osób ze spektrum. 
Potrafią dostrzec i docenić różnicę między ludźmi. 
Rozwijają umiejętność patrzenia się na świat z perspektywy innej osoby. 
Wiedzą, jak można wspierać rówieśników z trudnościami i budować przyjazne relacje. 
 
Metody i formy pracy: wykład, pokaz, ćwiczenia praktyczne (scenki, burza mózgów) 

                                           dyskusja 
Środki dydaktyczne: tablica , materiały pomocnicze ( kartki papieru, długopisy. flipczart, inne. 

Plan zajęć: 

Czas trwania: 1 godzina zajęć(  45 minut) 

1. Przywitanie uczestników i przedstawienie tematu zajęć.  
 

2. Ćwiczenie „Co to znaczy być wyjątkowym?” (10 minut) 

 Prowadzący zapisuje pytanie:, „Co to znaczy być wyjątkowym?” 
 Uczniowie podają swoje skojarzenia, które  zapisywane są na tablicy. 
 Prowadzący  wprowadza pojęcie różnorodności i wyjaśnia, że każdy człowiek ma swoje mocne 

strony i trudności. 

3. Ćwiczenie „ Opowieść o Robercie”(15 minut) 

Treść opowiadania:  
„Robert to syn mojej siostry. Chodzi do  klasy piątej. Bardzo interesuje się dinozaurami  i potrafi godzinami o 
nich opowiadać. Robert  ma też wyjątkowy talent – potrafi bardzo szybko czytać, zapamiętuje mnóstwo 
informacji . Wszystko bierze na „serio”, trudno mu zrozumieć żarty kolegów  i nie rozumie, kiedy ktoś mówi 
coś ironicznie. Nie zawsze patrzy w oczy, wygląda to tak jakby nas lekceważył. Robert nie lubi hałasu i 
prawie zawsze na przerwach jest sam. Trudno mu jeździć w przepełnionym autobusie, nienawidzi jazdy 
metrem, nie je wszystkiego na stołówce, a niektóre rzeczy go wręcz przerażają.   Niektórzy w klasie śmieją 
się z niego, bo inaczej reaguje na różne sytuacje np. bardzo się denerwuje jak dowiaduje się w ostatniej 
chwili,  że do klasy przychodzi ktoś na zastępstwo.  

Czy Robert  jest inny? Tak.     Ale czy to oznacza, że jest gorszy? Nie.  

Dyskusja: Prowadzący kieruje następujące pytania do uczniów:  
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1. Co czyni Roberta wyjątkowym? 
2. Jakie mogą być trudności w jego codziennym życiu? 
3. Jak możemy Robertowi pomóc, aby czuł się dobrze w klasie? 

 

4.Ćwiczenie „Jak to jest?” (10 minut) 

Uczniowie losują karteczki z opisami różnych sytuacji, np.: 

a. Masz za zadanie opowiedzieć o swoim dniu, ale nie możesz patrzeć rozmówcy w oczy. 
b. Wyobraź sobie, że jesteś w bardzo głośnym miejscu i wszyscy mówią do ciebie naraz, – co 

czujesz? 
c. Spróbuj przez 2 minuty mówić tylko o swoim ulubionym temacie, nie zmieniając go – jak 

myślisz, jak reagują inni? 
d. Wyobraź sobie, że rodzice zmuszają Cię do zjedzenia czegoś, czego Ty bardzo nie lubisz. Bo 

zawsze po zjedzeniu tego robi ci się bardzo niedobrze – co czujesz? 
e. Wyobraź sobie, że  musisz ubrać sweter , który bardzo Cię „gryzie” i  być w nim cały czas w 

szkole. Jak się czujesz? Czy możesz się skoncentrować? 

Po wykonaniu ćwiczenia uczniowie dzielą się swoimi wrażeniami.   

 

5.Ćwiczenie -wspólne tworzenie listy zasad , które są pomocne w budowaniu dobrej atmosfery w klasie    
„Zasady  życzliwości” (10 minut) 

Uczniowie wspólnie tworzą listę zasad, które pomogą budować atmosferę akceptacji w klasie, np.: 

f. Słuchamy się nawzajem. 
g. Nie śmiejemy się z cudzych trudności. 
h. Staramy się rozumieć, a nie oceniać. 
i. Każdy ma prawo do bycia innym – do bycia sobą. 

Nauczyciel podkreśla, że tolerancja to nie tylko akceptacja innych, ale także szacunek i chęć  wspierania 
innych. 

 

 

6.Podsumowanie głównych punktów i pożegnanie uczestników.: 

1. Co nowego się dzisiaj dowiedziałeś/dowiedziałeś? 
2. Jakie zachowanie warto zmienić, aby każdy w klasie czuł się dobrze? 
3. Jak możemy pokazywać życzliwość wobec innych, na co dzień? 
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Materiały pomocnicze: 

 Książki i opowiadania o osobach w spektrum autyzmu, np. Jeniffer Moore-Mallinos  „Mój brat ma 
autyzm” Edycja Św. Pawła .Poradniki. 

 „Kosmita” Roksana Jędrzejewska- Wróbel 

 

 

https://lubimyczytac.pl/ksiazka/109346/kosmita

