


11.Porazenie pragdem elektrtcznym




SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ!
Rekawiczki
Okulary

Maski
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*Dlaczego potrzgsamy za barki i mowimy do poszkodowanego ?7?7?




Udroznij drogi oddechowe

*Ut6z poszkodowanego na plecach.

* Umiesc¢ dton na czole poszkodowanego
| delikatnie odegnij jego gtowe ku tytowi;
opuszki palcow drugiej reki umiesc pod
zuchwa i unies zuchwe,
aby udrozni¢ drogi oddechowe.
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*Uruchom funkcje gtosSnomowigcg w telefonie,
aby usprawni¢ komunikacje z dyspozytorem.
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5.Ramiona trzymaj wyprostowane.
6. Ramiona utoz prostopadle do klatki piersiowej i uciskaj mostek
na gtebokosc¢ okoto 5 cm (ale nie gtebiej niz 6 cm)

7. Po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa
nie tracac przy tym kontaktu dtoni z mostkiem.
8.Ucisniecia powtarzaj z czestoscig 100—-120/min
9. Stosunek ucisku do relaksac;ji klatki piersiowej 1:1

Jezeli to mozliwe osoby prowadzgce RKO powinni sie zmieniaC co 2 minuty
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RKO prowadzimy do czasu:

*Przyjazdu ZRM
*Powrotu spontanicznego krazenia
*Wyczerpania sit

Uwaga w przypadku przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego nie przerywamy
uciskania klatki piersiowej — dajmy czas aby ZRM roztozyt swoj sprzet i na polencie jedne;
z ratownikow (ok przejmujemy pacjenta prosze sie odsungac) przerywamy uciski.
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Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosé
Wolaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Wezwij pomoc *112, 999

2 oddechy ratownicze
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