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• Nagłe zatrzymanie krążenia co to ?

NAGŁE ZATRZYMANIE KRĄŻENIA to stan, w którym u poszkodowanego następuje zatrzymanie akcji 

serca, a w konsekwencji ustaje krążenie krwi i oddech. Osoba, u której doszło do NZK jest 

nieprzytomna, nie oddycha. 
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• Przyczyny nagłego zatrzymania krążenia :
1. choroby serca 
2. zatrzymanie oddechu
3. przegrzanie 
4. wychłodzenie 
5. zatrucia 
6. zadławienie 
7. reakcje alergiczne 
8. zatory tętnicy płucnej 
9. obfity krwotok 
10. rozległy uraz ciała 

11.Porażenie prądem elektrtcznym



1. BEZPIECZEŃSTWO
Zapewnij bezpieczeństwo sobie poszkodowanemu

i świadkom zdarzenia oceń czy nie występuje 
Ogień/Prąd elektryczny

Natężenie ruchu ulicznego
Warunki atmosferyczne

Wrogo nastawione osoby
Zwierzęta

Inne 

ŚRODKI OCHRONY OSOBISTEJ!
Rękawiczki

Okulary
Maski
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Potrząśnij za barki

Zapytaj:

“Czy wszystko w porządku”

Jeżeli poszkodowany zareaguje:

• Pozostaw go w pozycji w zastanej

• Dowiedz się co się stało

• Regularnie powtarzaj ocenę 

•Dlaczego potrząsamy za barki i mówimy do poszkodowanego ???? 
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Udrożnij drogi oddechowe

*Ułóż poszkodowanego na plecach.
* Umieść dłoń na czole poszkodowanego
i delikatnie odegnij jego głowę ku tyłowi;
opuszki palców drugiej ręki umieść pod

żuchwą i unieś żuchwę,
aby udrożnić drogi oddechowe.
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Nie reaguje, nie oddycha prawidłowo
Wezwij ZRM

*Jeśli jest to możliwe, poproś osobę, która
ci pomaga, o wezwanie zespołu ratownictwa
medycznego (112 lub 999). W przeciwnym

razie zadzwoń sam.

*O ile to możliwe, pozostań z poszkodowanym,
gdy wykonujesz telefon.

*Uruchom funkcję głośnomówiącą w telefonie,
aby usprawnić komunikację z dyspozytorem.
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Uciski klatki piersiowej

1.Uklęknij przy poszkodowanym.
2.Umieść nadgarstek jednej ręki na środku klatki

piersiowej poszkodowanego (czyli
w dolnej połowie mostka).

3.Na ręce ułóż nadgarstek drugiej ręki.
4.Upewnij się, że nie naciskasz na żebra poszkodowanego. (uciskamy mostek )
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5.Ramiona trzymaj wyprostowane.
6. Ramiona ułóż prostopadle do klatki piersiowej i uciskaj mostek 

na głębokość około 5 cm (ale nie głębiej niż 6 cm) 
7. Po każdym uciśnięciu zwolnij nacisk na klatkę piersiową 

nie tracąc przy tym kontaktu dłoni z mostkiem.
8.Uciśnięcia powtarzaj z częstością 100–120/min 

9. Stosunek ucisku do relaksacji klatki piersiowej 1:1 

Jeżeli to możliwe osoby prowadzące RKO powinni się zmieniać co 2 minuty
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RKO prowadzimy do czasu:

*Przyjazdu ZRM
*Powrotu spontanicznego krążenia

*Wyczerpania sił 

Uwaga w przypadku przyjazdu Zespołu Ratownictwa Medycznego nie przerywamy 
uciskania klatki piersiowej – dajmy czas aby ZRM rozłożył swój sprzęt i na polencie jednego 

z ratowników (ok przejmujemy pacjenta proszę się odsunąć) przerywamy uciski.
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Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorosłego – schemat 

Oceń bezpieczeństwo

30 uciśnięć

Oceń przytomność

Wołaj o pomoc

Udrożnij dr. oddechowe

Oceń oddech

Wezwij pomoc *112, 999

2 oddechy ratownicze
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1. Polska Rada Resuscytacji -

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html 


